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&anarcanaavaadI maUlyamaapna 

JaaMjaro p`imalaa ikSaaor 

mau#yaaQyaapk Anau.jaatI va navabaaOQd maulaaMcaI SaasakIya inavaasaI SaaLa poz¸ ta.AaMbaogaava 

 

            iSaxaNaacaI gauNava<aa saaQya krNyaasaazI ivaVaqaI- koMd`It &anarcanaavaad AitSaya ]<ama pyaa-ya 

Aaho. yaaogya sauivaQaa va AQyayana AnauBava purvalyaasa ivaVaqaI- svat: &anainaima-t k$ Saktat. ho 

&anarcanaavaadacao saar Aaho.samasyaainarakrNa pd\QatI¸ SaaoQana pd\QatI ha rcanaavaadacaa payaa Aaho. 

 ‘ivaVaqaI- svat:ca svat:saazI &anainaiMma-tI krt Asatao’¸ Asao &anarcanaavaadat AiBap`ot Aaho. 

yaasaazI ivaVaqyaa-Mnaa AavaSyak tI maaihtI va saaQanao purivaNao¸ kRtI krNyaacaI saMQaI doNao̧  vaoLaova oLI yaaogya idSaa 

doNao va &anainaima-tIsa ]Vu@t krNao yaa va yaasaar#yaa sava- baabaIMcaa rcanaavaadat AMt-Baava haotao. 

&anarcanaavaadamaQyao   inamaa-Na Jaalaolyaa &anaavar Bar doNyaapoxaa &ana inaima-tIcyaa p`iËyaovar Bar idlaa jaatao. 

‘kaya iSaklaao’ yaapoxaa ‘ksao iSaklaao’ yaavar Bar idlaa jaatao. 

         maUla ho &anaacaa ricayata Asato. saQyaacyaa parMpairk iSaxakkoMd`It pd\QatIt ivaVaqyaa-Mcaa savaa-MgaINa 

ivakasa va saat%yapUNa- sava-MkYa maUlyamaapna sahjapNao krNao Sa@ya haot naahI. %yaamauLo kRitkoMd`It¸ 

&anarcanaavaadI dRiYTkaonaatUna AapNa ivaVaqyaa-Mcyaa savaa-MgaINa ivakasaasa hatBaar laavaU Saktao. 

&anarcanaavaadanao AQyayana AQyaapnaacaa navaIna namaUnaa saucaavIlaolaa Aaho. %yaamauLo maUlyamaapnaacaahI 

navaIna namaunaa AavaSyak Aaho,. AQyayanaaqyaa-nao saMbaMiQat va Aqa-pUNa- &anarcanaomaQyao gaMutUna rahNyaasaazI 

&anarcanaavaad vaatavarNa inaima-tI krto¸ %yaamauLo parMpirk pd\QatInao maUlyamaapna na krta maUlyamaapnaacaI pyaa-yaI 

pQdtI doNao baMQanakark Aaho. 
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&anarcanaavaadI maUlyamaapnaat AQyayana p`iËyaa¸ AQyayanaatIla p`gatI va AQyayana inaYp<aIcyaa 

maUlyamaapnaavar Bar idlaa jaatao. ho sava- maUlyamaapna ekUNa sa~adrmyaana ivaVaqaa-Mcyaa kayaa-va$na kolao jaaNao 

AavaSyak Aaho. 

&anarcanaavaadI maUlyamaapna ho vaYaa-cyaa SaovaTI haot nasaUna to vaYa-Bar inarMtr caalaU Asato. AQyayanaacyaa 

ivaivaQa pOlaMUcao maUlyamaapna krNyaasaazI ivaivaQa maUlyamaapna kaya-inatIcaa vaapr kolaa jaatao.  

 saMSaaoiQakonao p`stut saMSaaoQanaat Ca~ iSaxakaMcao maUlyamaapna &anarcanaavaadI maUlyamaapnaacyaa      

kaya-inatIMcyaa AaQaaro kolao. %yaat puZIla kaya-inatI AvalaMibaNyaat Aalyaa. %yaaAaaQaaro Ca~ iSaxakaMcao 

inarIxaNa k$na vat-nabadla naaoMdivalao.   

1. AQyayanaacaa AanaMdao%sava (Celebration of learning):- 

 AQyayanaacaa AanaMdao%sava yaamaQyao Ca~ iSaxakaMnaa %yaaMcaI ivaivaQa ivaYayaatIla kuSalata [tr sahkarI 

Ca~iSaxakaMsamaaor saadr krNyaasa saMQaI idlaI. yaasaazI ivaVaqaI- koMd`It pirYad ha ]pËma rabavalaa. 

 AaSayayau@t AQyaapna pQdtI yaa GaTkaMtga-t  : 

 Ca~ iSaxakaMcaI &anarcanaa kSaa p`karo tyaar JaalaIÆ  

 pUva-anauBavaacaa navaIna &anaaSaI saMbaMQa kSaa pQdtInao jaaoDlaa gaolaaÆ 

  saMklpnaa dRZ haoNyaasa kaoNato GaTk mah%%vapUNa- zrlaoÆ 

  ho [tr Ca~iSaxakaMsamaaor¸ iSaxakaMsamaaor  saadr krNyaacaI  saMQaI p``ayaaoigak gaTatIla   

ivaVaqyaa-Mnaa idlaI. 

Ca~ iSaxak AaSayayau@t AQyaapna pQdtI cao AQyayana krtanaa %yaaMcao maUlyamaapna krNyaasaazI saMSaaoiQakonao 

Y caaT-caa  ]pyaaoga kolaa. 

 malaa kaya vaaTtoÆ(What I felt?)                YmaI kaya kolaoÆ(What I did?)  

 

 

                             maI kaya iSaklaao (What I learnt?) 

2.eigJaT kaD-sa\ (Exit cards): 

eKaVa GaTkacaI ikMvaa paz\yaaMSaacaI AQyaapna pUva-¸ AaMtriËyaa%mak va pScaat &ana pDtaLNaI 

krNyaasaazI paca imainaTat inabaMQa laoKnaacaI kRtI haoya.  
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saMSaaoiQakonao iBannaanvayana p`itmaana yaa GaTkasaazI eigJaT kaD-sa\ (Exit cards)yaa kaya-inatIcaa vaapr 

kolaa. yaa AMtga-t Ca~ iSaxakaMnaI KalaIla p`SnaMacaI ]<aro idlaI. 

A. iBannaanvayana p`itmaana ha GaTk Aa%masaat krtanaa kSaacaI madt JaalaIÆ yaa p`Snaacyaa ]<arasa 

Ca~iSaxakaMnaI puZIla maud\do p`amau#yaanao maaMDlao : 

  iSaxakaMnaI ivaraoQaaBaasa AsaNaayaa SabdaMcaI idlaolaI maaihtI . 

 iSaxakaMnaI ivaivaQa tulanaaMcaa AaSayaaSaI AsaNaara spYT kolaolaa saMbaMQa. 

 iSaxakaMnaI saRjanaSaIlatolaa p`ao%saahna va maaga-dSa-na doNaarI GaotlaolaI BaUimaka. 

ba. iBannaanvayana p`itmaana yaa GaTkaivaYayaI savaa-t caaMgalaI baaba kaoNatI Æ yaasaMdBaa-t Ca~iSaxakaMnaI puZIla 

p`itiËyaa idlyaa : 

 ]dahrNao do}na spYTIkrNa JaalyaamauLo AaSayaacaI vyaaPtI AiQak saKaola haoto. 

 ivaVaqyaa-Mnaa ivaYayaatIla mauVaSaI ivaivaQa p`karo p`%yaxa tulanaa krNyaacaI saMQaI imaLto. 

  iBannaanvayana p`itmaanaamauLo eKada AaSaya ivaVaqyaa-Mnaa caaMgalyaa p`karo samajatao. 

 iBannaanvayana pìtmaanaamauLo ivaVaqyaa-MmaQyao saRjanaSaIlata ivakisat hao} Sakto. 

 iBannaanvayana pìtmaanaamauLo ivaVaqyaa-MmaQyao ivacaarSaIlata vaaZU Sakto. 

 pUvaa-nauBavaacaa vaapr kÉna ivaVaqaI- &anaaacaI inaima-tI kÉ Saktao. 

  ivaiSaYz saMklpnaocyaa dRZIkrNaasaazI ho iBannaanvayana p`itmaana ]pyau@t Aaho. 

k. iBannaanvayana p`itmaana ha GaTk maI caMagalyaa p`karo Aa%masaat k$ Sakona yaasaazI  Ca~iSaxakaMnaI puZIla 

saUcanaa idlyaa : 

 jao ivaVaqaI- naaivanyaacaa ivacaar krtat %yaaMcyaasaazI AiQak ]pyau@t. 

 ivaYayaanauÉp AiQak ]dahrNaaMcaa vaapr kolaa jaavaa. 

  sava- ivaVaqyaa-Mnaa ivacaar krNyaasa AiQak p`vaR%t kravao.ivacaarasaazI AiQak vaoL do}na¸ savaa-Mnaa 

]%trat sahBaagaI haoNyaacaI saMQaI VavaI. 

3.maaOiKk saadrIkrNa (Oral Presentation) : 

iBannaanvayana pìtmaanaacyaa vaapranaMtr ivaVaqyaa-naa %yaaMcao &ana Saaibdk saadrIkrNaaWaro  saadr krNyaasa maMjaUrI 

idlaI. %yaasaazI  pirsaMvaad yaMacao Aayaaojana k$na %yaacyaa saadrIkrNaacao maUlyamaapna Ca~iSaxakaMcyaa 

pqakaWaro kolao. 
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4.samavayask maUlyaMakna (Peer Assessment):  

          eka AQyayanaaqyaa-nao ikMvaa AQyayanaaqyaaM-cyaa samaUhanao ekmaokaMcyaa kayaa-cao¸ vat-naacao¸ sahBaagaacao 

[.saMdBaa-t maaOiKk ikMvaa ilaiKt p`%yaaBarNa doNao ho &anarcanaadI vagaaM -maQyao vaaprlao jaaNaarI mah<vaacaI 

maUlyamaapna kaya-inatI Aaho. 

         iBannaanvayana p`itmaanaacyaa vaaprat kaoNaI iktI sahBaaga Gaotlaa¸ p`%yaokacyaa ]dahrNaat naaivanyata 

kaya Aaho¸ vyai@tgat tulanaot ivaVaqaI- iktI samarsaUna gaolaa yaacao maaOiKk  p`%yaaBarNa idlao. 

tsaocaAaSayayau@t AQyaapna yaa GaTkasaazI Ca~iSaxakaMnaI ilaiKt va maaOiKk p`%yaaBarNa idlao. saMrcanaa¸ 

paz\yaËma¸ paz\yapustk¸ AaSayaivaSlaoYaNa p`BaavaI krNyaasaazI AQyayanaaqyaa-MSaI kolaolaI cacaa-¸ tsaoca 

ekmaokaMSaI AnauBavaaMcaI kolaolaI dovaaNaGaovaaNa [.baabaI ]pyau@t zrlyaa. tsaoca yaamauLo bahuidSa ivacaar xamata¸ 

Aaklana xamata¸ p`gaTIkrNa kaOSalya ivakisat haoNyaasa madt JaalaI. 

5.p`klp (project) 

A.ivaVaqyaa-Mcyaa p`SnaMacaI ]%%aro SaaoQaNyaasaazI vaastva jagaatIla saMSaaoQanaasa p`ao%saahna  

AaSayayau@t AQyaapna pQdtI yaa GaTkacyaa AaQaaro jaI saMklpnaa maaMDayacaI Aaho %yaa saMdBaa -t 

ivaivaQa ]dahrNao ivaVaqyaa-Mnaa p`stut krNyaasa saaMigatlaI. 

ba.saKaola AQyayanaasaazI p`klp kaya- saMQaIcaI ]plabQata  

AaSaya ivaSlaoYaNa pQdtIcyaa AaQaaro kavya¸ kqaa¸ kadMbarI¸ naaTk [.saMdBaa -t p``ayaoigak gaTatIla   

ivaVaqyaa-Mnaa saMSaaoQana hatI GaoNyaasaMdBaa-t maaga-dSa-na krNyaat Aalao. 

k.tpasa va SaaoQanaaWaro p`klp tyaar k$na iSaxakaWaro %yaacao maUlyamaapna  

 baI.eD\.Ca~ iSaxakaMnaa marazI ivaYayaaMMAMtga-t ‘AaSayayau@t AQyaapna pQdtI’ vaaprNyaacyaa saMQaI 

saMdBaa-t maaga-dSa-na kolao. 

yaa AMtga-t ivaVaqaI- ‘AaSayayau@t AQyaapna pQdtI’ yaa GaTkasaMdBaa -t Aayaaoijat kolaolyaa  cacao-t 

kSaa p`karo sahBaagaI hoatao¸ navaIna klpnaaMcaI tulanaa vyai@tgat va p`%yaxa¸ saMixaPt va  ivaraoQaaBaasaacyaa 

svaÉpat kSaa p`karo krtao yaacao saMSaaoQak va [tr Ca~iSaxakaMnaI  inarIxaNa kolao. %yaatUna ivaVaqyaa-MnaI 

sahAQyaayaIMnaa yaaogya maaga-dSa-na va p`ao%saahna imaLalyaacao idsaUna Aalao. 
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6.ivaVaqaI-inaima-t AaraKD\yaanausaar maUlyaaMkna (Student designed assessment) : 

             ‘kavya’ yaa  GaTkacyaa AQyayanaacao  maUlyamaapna  krNyaasaazI ivaVaqaa-MnaI tyaar kolaolyaa 

maUlyamaapna kRtI AaraKDyaacaa vaapr kolaa. 

ivaVaqyaa-Mnaa ‘kavya’ yaa saMklpnaocaI dOnaMidna jaIvanaatIla ivaivaQa klpnaaMcaI ivaivaQa p`karo p`%yaxa 

tulanaa kolyaamauLo¸ ivaVaqyaa-MnaI ivaivaQa saMklpnaa maaMDlyaa.    

  inasaga-                   

               pa}sa                                         Aa[- 

                   jaIvana                            gauÉ iSYya 

 ivaVaqyaa-MnaI p`%yaxa tulanaosaazI vaaprlaolyaa klpnaaMmaQyao ivaivaQata haotI. 

 ivaVaqyaa-MnaI inasaga- yaa GaTkacyaa Bauimakot jaa}na AiQak saKaola ASaa BaavanaaMcaI AiBavya@tI kolaI. 

                                      fulaNao 

                    inama-Lp`fullaIt 

                       p`kaop                           ]dar 

                         samataola           naaivanyata 

 ivaVaqyaa-MnaI ivaraoQaaBaasa AsaNaayaa SabdaMcaI maaihtI idlaI. 

 ]da.]dar p`kaop 

             inama-L fulaNao 

             samataola naaivanyata 

 ivaVaqaI- cacao-t mau@tpNao sahBaagaI Jaalao. 

 ivaVaqaI- yaaojanaabad\Qa raItInao $pka%mak kUtIcaa ]pyaaoga k$na p`%yaxa tulanaa¸ vyai@tgat 

tulanaa¸ saMixaPt ivaraoQaaBaasa [. Vaapr k$na ivaVaqaI- svaOrpNao klpnaa ivalaasa k$ 

laagalao. 

 ivaVaqaI- p`cailat dRiYTkaonaahUna AgadI iBanna p`karo klpnaaMcaI maaMDNaI krNyaasa ]Vu@t 

Jaalao. 

 ivaVaqaI- Aa%maivaSvaasa vaaZlaa. 

  kavya 

  inasaga- 
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&anarcanaavaadamaQyao maUlyamaapnaacyaa pUva-inaiScat inakYaaMnaa baajaUlaa zo}na AQyayanaaqaa-MnaI baa( jagaacao 

ivaSlaoYaNa ho vaOyai@tk jaIvanaat imaLalaolyaa AnauBavaacyaa AaQaaro krNao AavaSyak Aaho.&anarcanaavaadI 

AQyayana vaatavarNaamaQyao ivaVaqaI- svat: Qyaoya inaiScatI krtao AaiNa iSaxakacao va vaga-ima~acao p`%yaaBarNa AaiNa 

saMbaMiQat  sva maUlyaaMknaacaa vaapr k$na Qyaoya iktI caaMgalyaa p`karo saMpaidt k$ Sakola ho inaiScat 

krtao.mhNaUnaca AQyayana AiQak Aqa-pUNa- haoNyaasaazI &anarcanaavaadamaQyao ivaVaqyaa-sa ivaSvasanaIya kaya- idlao 

jaato. 

&anarcanaavaadanao  AQyayana AQyaapnaacaa navaIna namaunaa saucaivalaolaa Aaho. %yaamauLo maUlyamaapnaacaahI 

navaIna na,maunaa AavaSyak Aaho. jar ivaVaqyaa-nao saMbaMiQat va Aqa-pUNa- &anarcanaomaQyao gautMna rhaNyaasaazI 

&anarcanaavaad vaatavarNa inaima-tI krto¸ %yaamauLo AapNaasa maUlyamaapnaacaI  &anarcanaavaadI pyaa-yaI pd\QatIcaa 

AvalaMba krNao AavaSyak Aaho. 


